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1. Пояснительная записка

К настоящему времени во всем мире произошло обострение экологической ситуации, во многом обусловленной увеличением энергопотребления, истощением невозобновляемых природных ресурсов и загрязнением окружающей среды отходами энергетических производств. В связи с этим остро актуализировалась необходимость рационального и бережливого использования природных ресурсов в народном хозяйстве страны.

Известно, что экономия достигается снижением потерь, использованием ресурсосберегающих технологий, рачительным ведением хозяйства. В связи с этим особую значимость приобретает формирование нового сознания у подрастающего поколения, сохранность и экономное использование энергии и природных ресурсов.

Программа занятий по интересам «Азбука Берегоши» составлена на основе одноименной программы Галузо  И. В., Гречихо Е.В., Мацкевич С. В., Зайцева  С. В. (Минск, 2007, Учимся экономии и бережливости - Adu.by) предназначена для учащихся 2 класса.  Согласно учебному плану школы продолжительность курса скорректирована в сторону уменьшения часов  с 30 часов год до 17 часов в год путем объединения уроков  одной темы. «Азбука Берегоши» представляет собой интегрированный курс, дающий первоначальные знания об энергии, ее роли и значении, влиянии производства и потребления энергии на окружающую среду.
Цель курса — воспитание у учащихся элементарной культуры бережного энергопользования.

Задачи курса:

— способствовать получению учащимися объективной, соответствующей их возрасту, информации об энергии и энергетических процессах, источниках энергии и их роли в жизни человека, правилах эффективного и экономного использования энергоресурсов;

— создать условия для понимания школьниками эффективного энергопользования и воспитания у них ответственности за экономное и бережное отношение к электроэнергии, теплу, воде, природе в целом;

— ознакомить учащихся с элементарными методами, способами, приемами и средствами энергосбережения и экономии;

— содействовать формированию у учащихся убеждения в важности личного вклада в энергосбережение.
2. Содержание
Тема 1. Верные друзья Берегоша, Энергоша, Электроша, Теплоша, Водяша, Экоша. (2 часа)
Знакомство с условными персонажами курса (Берегоша, Энергоша, Электроша, Теплоша, Водяша, Экоша). Планета Земля — наш общий дом. Условия сохранения жизни на планете. Значимость и возможность действий каждого человека для сохранения планеты. Пословицы и поговорки об экономии и бережливости.
Практические работы: изображение символов экономии, бережливости и энергоэффективности — Берегоши, Энергоши, Электроши, Теплоши, Водяши, Экоши; конкурс рисунков «Команда Берегоши»; игра «Собери пословицу»; «Разведка бережливых дел» и др.
Тема 2. Уроки Энергоши (2 часа)
Общее представление об энергии, ее источниках и энергоресурсах. Значение энергии в жизни человека. Необходимость бережного отношения к энергии.
Практические работы: наблюдения за действиями, которые требуют затрат энергии (движение, взаимодействие, притяжение, мыслительная деятельность и т.д.); наблюдение за источниками энергии (пламя свечи, Солнце, тепло человеческого тела, нагретые предметы и т.д.); отгадывание загадок об источниках энергии; изображение предметов, обладающих энергией и действий, требующих энергии.
Тема 3.  Уроки Электроши (4 часа)
Общее представление об электрическом токе. Электричество вокруг нас. Основы безопасного обращения с электричеством. Значение электричества в жизни человека. Бережное отношение к электроэнергии.

Практические работы: экскурсии «Электричество в школе», «Электричество в моем населенном пункте»; наблюдения за применением электричества в домашнем хозяйстве; викторина «Электроприборы в школе и дома»; правила пользования электроприборами; наблюдение за естественным и искусственным освещением; игра «Разведка бережливых дел»; рейд «Экономим электроэнергию в школе и дома».
Тема 4. Уроки Теплоши (3 часа)
Понятие о теплоте и ее значении в жизни человека. Общее представление о способах получения тепловой энергии. Понятие о топливе и его видах. Знакомство с простейшими способами сохранения тепловой энергии. Термометр.

Практические работы: простейшие способы сохранения тепловой энергии; рейд «Теплая школа»; игра «Разведка бережливых дел», акция «Сохраним тепло в школе и дома»; устройство термометра, и измерение температуры.
Тема 5. Уроки Водяши (3 часа)
Необыкновенное чудо — самая обыкновенная вода. Знакомство со свойствами воды. Значение воды в жизни человека. Способы сохранения природных запасов пресной воды.

Практические работы: наблюдение за свойствами воды; упражнения в экономном использовании воды; экскурсия «Вода в школе»; акция «Не дай капельке упасть»; разведка бережливых дел «Экономим воду в школе и дома».

Тема 6. Уроки Экоши (3 часа)
Понятие об окружающей среде. Значение охраны окружающей среды в жизни человека. Общее представление о способах сохранения окружающей среды при использовании различных видов энергии.

Практические работы: простейшие способы сохранения окружающей среды; игра «Можно и нельзя»; разведка бережливых дел «Команда Берегоши».
3. Календарно-тематическое планирование.
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	Тема 1. Верные друзья Берегоша, Энергоша, Электроша, Теплоша, Водяша, Экоша.

	1. 
	Планета Земля — наш общий дом. Знакомство с профессором Берегошей. 
Условия сохранения жизни на планете. Пословицы и поговорки об экономии и бережливости.
	1
	08.09
	

	2. 
	Значимость и возможность действий каждого человека для сохранения планеты. Знакомство с друзьями профессора Берегоши (Энергоша, Электроша, Теплоша, Водяша, Экоша).
	1
	22.09
	

	Тема 2. Уроки Энергоши

	3. 
	Общее представление об энергии, ее источниках и энергоресурсах. 
	1
	06.10
	

	4. 
	Значение энергии в жизни человека. Необходимость бережного отношения к энергии.
	1
	20.10
	

	Тема 3. Уроки Электроши

	5. 
	Общее представление об электрическом токе. 1Электричество вокруг нас 
	1
	10.11
	

	6. 
	 Основы безопасного обращения с электричеством. Правила пользования электроприборами;
	1
	24.11
	

	7. 
	Значение электричества в жизни человека. 
	1
	09.12
	

	8. 
	Бережное отношение к электроэнергии
	1
	23.12
	

	Тема 4. Уроки Теплоши

	9. 
	Понятие о теплоте и ее значении в жизни человека. Термометр.
	1
	
	

	10. 
	Общее представление о способах получения тепловой энергии.
	1
	
	

	11. 
	Понятие о топливе и его видах. Знакомство с простейшими способами сохранения тепловой энергии
	1
	
	

	Тема 5. Уроки Водяши

	12. 
	Необыкновенное чудо — самая обыкновенная вода. Знакомство со свойствами воды.
	1
	
	

	13. 
	Значение воды в жизни человека
	1
	
	

	14. 
	Способы сохранения природных запасов пресной воды.
	1
	
	

	Тема 6. Уроки Экоши

	15. 
	Понятие об окружающей среде. Значение охраны окружающей среды в жизни человека.
	1
	
	

	16. 
	Общее представление о способах сохранения окружающей среды при использовании различных видов энергии
	1
	
	

	17. 
	Итоговый урок.
	1
	
	


3. Ожидаемые результаты.

Получение  первоначальных навыков и усвоение простейших способов экономии и бережливости воды, электрической и тепловой энергии на бытовом уровне. 

Формирование первоначальных представлений об энергии и энергоресурсах, развиваются представления об окружающей среде, необходимости и способах ее сохранения.

Формирование нравственных знаний и чувств: чувство долга, патриотизма, сопереживания, ответственности, бережливости. 

4. Умения и навыки.
К концу учебного года учащиеся должны:

а) иметь первоначальные представления:

— об энергии и энергоресурсах;

— об электрическом токе и его роли в жизни человека;

— о способах получения и сохранения тепла;

— о роли воды в жизни человека;

— о необходимости бережного отношения к энергоресурсам.

б) учащиеся должны приобрести опыт практической деятельности:

— выполнять элементарные правила безопасного обращения с бытовыми электроприборами; 
— использовать простейшие способы экономии воды, тепловой и электрической энергии;

 — применять изученные правила эффективного энергопользования в быту.
4. Методы изучения.

Главный метод  научно-исследовательская деятельность, направленная на  изучение  расходов энергоресурсов в быту и способов их экономии. Планирую использовать активные формы соревнования, тематические экскурсии, выставки, устные журналы, викторины, рейды-проверки, коллективные творческие дела, праздники.

Чтение текстов и пассивное восприятие информации детьми во время занятий сводится к минимуму. На занятиях должна преобладать положительная информация и эмоции. Работа по программе предполагает стимулирование фантазии и воображения детей, давать возможность думать и рассуждать самостоятельно, способствовать развитию речи и мышления.
5. Форма контроля.

Оценкой знаний учащихся по курсу являются те результаты их поисков, выводов и заметок, которые они сами сделают. Использование отметок в процессе изучения курса не допускается.

Формой контроля выполнения программы: выставки рисунков, плакатов, агитационных листов, участие представителей класса в школьной научно-исследовательской конференции, положительные результаты рейдов-разведок бережливых дел и акций.
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